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La sclerosi multipla è una malattia che colpisce il sistema nervoso 
centrale. Ha un impatto significativo sulla qualità di vita delle persone 
poiché ne compromette progressivamente le abilità quotidiane. Si tratta 
di una patologia cronica molto complessa che necessita di un modello di 
organizzazione dell’assistenza capace di rispondere ai diversi tipi di bisogni 
delle persone.

Nel Lazio sono circa 8000 le persone con Sclerosi multipla. Già nel 2014,  
la Regione, su iniziativa dell’Assessorato dell’Igiene e Sanità e 
dell’assistenza sociale, ha scelto di affrontare questa necessità elaborando 
un percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) specifico per la 
SM. Ciò ha consentito di ridefinire la rete dei Centri di riferimento regionali 
e il modello di presa in carico. 

L’Osservatorio regionale nasce nel 2016 dalla volontà della Regione Lazio 
di verificare e sostenere l’applicazione concreta del PDTA SM coinvolgendo 
gli attori che con ruoli differenti – politico, gestionale, professionale – entrano 
in gioco e le associazioni di pazienti e di cittadini. L’esigenza è duplice: da 
un lato, sperimentare e valutare l’applicazione concreta del PDTA SM, e, 
dall’altro, aprire un confronto sui percorsi e sulle metodologie di assistenza, 
per dare le giuste risposte ai bisogni delle persone. 

La ASL Roma 1 si è resa disponibile a svolgere il ruolo di azienda pilota 
per un’analisi dei percorsi di cura delle persone con SM, che ha riguardato 
in particolare i distretti 3 e 15. Con il supporto metodologico dell’Università 
Bocconi - attraverso il MSMLab (Multiple Sclerosis Manangement Lab), è 
stato così realizzato il primo laboratorio sui temi di gestione dell’assistenza 
nella cura dei pazienti con SM, in cui professionisti dell’Azienda e ricercatori 
hanno lavorato a stretto contatto all’interno di un unico Gruppo regionale 
fornendo le competenze e le esperienze assistenziali e organizzative 
necessarie alla produzione e elaborazione di dati. Il confronto sui risultati ha 
prodotto un documento che mette in luce i punti di forza del PDTA regionale 
e le priorità sulle quali intervenire per sostenere la sua attuazione. A partire 
dalla presentazione e dalla condivisione del lavoro svolto il seminario si 
propone di far emergere idee e proposte per un ulteriore sviluppo delle 
attività dell’Osservatorio, per l’organizzazione di una migliore ed omogenea 
gestione dei pazienti su tutto il territorio regionale.
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